Szempontok az aiki vizsgak sikeres teljesitéséhez

Alapelv

Az Aiki 1-4 vizsgdk célja a tanitvany felkészitése a mokuroku vizsga teljesitésére, azon képesség
fejlesztése, hogy addigra a gyakorlé az dsszes technikat, alkalmazast, tanrent, harci jatékot megfelel6
szinten és nyilvanosan be tudja mutatni.

Az aiki fokozatokban torténd elGrelépés soran a végrehajtdasok minGségi fejlédése egyre
nyilvanvalébban meg kell hogy jelenjen: a gyakorld egyre konnyedebb, magabiztosabb,
eredményesebb.

Szempontok

Az aiki vizsgak vizsgabizottsag el6tt zajlanak. A vizsgaztatok vizsgalapon egyfajta pontrendszer alapjan
értékelik a vizsgazo teljesitményét, aki a sikeres/sikertelen vizsgat kovet6en pontos értékelést kap,
milyen kompetencidkon kell fejlesztenie. A vizsga soran a vizsgdztatdk 5 szempont alapjan
értékelnek. A kiértékelés alapos, szempontonként 80%-ot kell teljesiteni a sikeres vizsgahoz.
FIGYELEM! Vannak olyan kritériumok (technikai elvarasok), amelyek hidnyaban a vizsga sikertelennek
mingsil (lasd ,,sikertelen vizsgat eredményezs okok”).

1. formakévetelmények
a. technika

A technikakat — japan név beazonositdst kovetden — egyértelm(ien végre kell tudni

hajtani. A technikak kivitelezésében van bizonyos foku szabadsag.

A billentésre térekvés latvanyos.

A tegatana hasznalata tudatos a megfelel§ szinten.

A mozdulatoknak nagyoknak kell lennie (aikil-3), a technikdknak és a tdmaddsoknak

fokuszaltaknak: van elejik, van végik. A labmunka egyértelm. A tavolsag kezelése

tudatos és megfeleld.

A technikazas része a tdmaddasok pontos kivitelezése, tdmaddként (uke) a tdmadas

fenntartdsa a technika végéig (uke-munka).

b. dzsiu

A sikeres szabad technikdzas kritériumai: folyamatossdg (nincs megtorpanas) és technikai

szinesség.
Aiki 3-tdl a kotai, ekitai és kitai kapcsolddasi szintek lekérheté alkalmazasa.
c. harci jatékok

Szintnek megfelel6 mozgdaskultira, eredményesség.
Sikertelen vizsgat eredményezé okok:
Sikertelen a vizsga, ha

e avizsgdzo a japan utasitasokat konzekvensen nem tudja,

e tamaddként nem marad a technikdban annak végéig,

e haatdvolsagot a vizsgazd 6sszességében nem jél alkalmazza (nem megfelel§
tavolsagrol fogadja a tdmadast), és ennek érdekében torzitja a mozdulatokat (pl. a
tegatana leszdkdl),

e adzsiuban a technikai apparatus szegényes és/vagy sok benne a megtorpanas,

e a harci jatékokban a konnyed testhasznalat és er6adas nem jelenik meg.

2. bemutatas



A bemutatds soran fontos az egy-technika szemlélet fenntartdsa: a tdmaddas nyugodt
fogadasa megfelel§ tavolsagbdl, a technikat kovetéen zansin. A technika végrehajtasa legyen
folyamatos, a szintek emelkedésével egyre gyorsabb, dinamikusabb, impulzivabb.

Sikertelen vizsgat eredményez6 okok:

Sikertelen a vizsga, ha tanitvany tobbszor megtorpan a folyamatos végrehajtas sordn, ill. ha a
végrehajtast kovetSen gyakran ,kipattan” a technikabdl (nem tartja a zansint).

testtartds, konnyedség, dinamika

Természetesen vannak testi adottsdgok, am ha az oktatd valamelyikre edzések sordn
tobbszorosen felhivja a gyakorlo figyelmét (pl. 16g6 fej, rossz labtartas, stb.) azon valtoztatni
kell.

A konnyedségnek, egyuttal a dinamikanak a fokozati elére 1épésekkel mélyebben meg kell
jelennie. (PI. Aiki 3-asként az Aiki 2-es szintlinkhoz képest konnyedebben kell mozognunk).
Sikertelen vizsgat eredményezé okok:

Nem javitott testtartds. Tulzott merevség, tul lassu vagy kapkodd végrehajtds, a partnerhez
valo elégtelen kapcsolddas.

koncentracio

Fontos a tapinthatd jelenlét, a masikra (is) figyelés megnyilvanulasa a bemutatds soran. A
gyakorlatokat konnyed, befogadd alapallassal kezdjiik és zansinnal zarjuk.

Sikertelen vizsgat eredményezé okok:

Ha a koncentrdacid gorcsossé és a technikai tudast felliliréva valik, ill. a partnertél valé
elszakadast eredményezi, sikertelen vizsgat von maga utan. A vizsga ugyanigy sikertelen, ha a
zansint a tanulé konzekvensen nem tartja meg.

egyéni tényezd6k

Az oktaték igyekeznek figyelembe venni bizonyos egyéni tényez6ket (kor, testi adottsagok),
és azokat a vizsga javara irni, ha nem javithatok. Széls6séges esetben a szorgalmas és odaadé
tanitvany, aki éveken at aktiv tagja a kozosségnek, japan mintara adomanyozott fokozatot
kap. A fokozat a normal vizsgafokozattal egyenértékd.



