
Szempontok az aiki vizsgák sikeres teljesítéséhez 
 

Alapelv 
Az Aiki 1-4 vizsgák célja a tanítvány felkészítése a mokuroku vizsga teljesítésére, azon képesség 

fejlesztése, hogy addigra a gyakorló az összes technikát, alkalmazást, tanrent, harci játékot megfelelő 

szinten és nyilvánosan be tudja mutatni.  

Az aiki fokozatokban történő előrelépés során a végrehajtások minőségi fejlődése egyre 

nyilvánvalóbban meg kell hogy jelenjen: a gyakorló egyre könnyedebb, magabiztosabb, 

eredményesebb.  

Szempontok 
Az aiki vizsgák vizsgabizottság előtt zajlanak. A vizsgáztatók vizsgalapon egyfajta pontrendszer alapján 

értékelik a vizsgázó teljesítményét, aki a sikeres/sikertelen vizsgát követően pontos értékelést kap, 

milyen kompetenciákon kell fejlesztenie. A vizsga során a vizsgáztatók 5 szempont alapján 

értékelnek. A kiértékelés alapos, szempontonként 80%-ot kell teljesíteni a sikeres vizsgához. 

FIGYELEM! Vannak olyan kritériumok (technikai elvárások), amelyek hiányában a vizsga sikertelennek 

minősül (lásd „sikertelen vizsgát eredményező okok”).  

1. formakövetelmények 

a. technika 

A technikákat – japán név beazonosítást követően – egyértelműen végre kell tudni 

hajtani. A technikák kivitelezésében van bizonyos fokú szabadság.  

A billentésre törekvés látványos. 

A tegatana használata tudatos a megfelelő szinten. 

A mozdulatoknak nagyoknak kell lennie (aiki1-3), a technikáknak és a támadásoknak 

fókuszáltaknak: van elejük, van végük. A lábmunka egyértelmű. A távolság kezelése 

tudatos és megfelelő. 

A technikázás része a támadások pontos kivitelezése, támadóként (uke) a támadás 

fenntartása a technika végéig (uke-munka).  

b. dzsiú 

A sikeres szabad technikázás kritériumai: folyamatosság (nincs megtorpanás) és technikai 

színesség. 

Aiki 3-tól a kótai, ekitai és kitai kapcsolódási szintek lekérhető alkalmazása. 

c. harci játékok 

Szintnek megfelelő mozgáskultúra, eredményesség. 

Sikertelen vizsgát eredményező okok: 

Sikertelen a vizsga, ha 

• a vizsgázó a japán utasításokat konzekvensen nem tudja,  

• támadóként nem marad a technikában annak végéig,  

• ha a távolságot a vizsgázó összességében nem jól alkalmazza (nem megfelelő 

távolságról fogadja a támadást), és ennek érdekében torzítja a mozdulatokat (pl. a 

tegatana leszűkül), 

• a dzsiúban a technikai apparátus szegényes és/vagy sok benne a megtorpanás, 

• a harci játékokban a könnyed testhasználat és erőadás nem jelenik meg. 

 

2. bemutatás  



A bemutatás során fontos az egy-technika szemlélet fenntartása: a támadás nyugodt 

fogadása megfelelő távolságból, a technikát követően zansin. A technika végrehajtása legyen 

folyamatos, a szintek emelkedésével egyre gyorsabb, dinamikusabb, impulzívabb. 

Sikertelen vizsgát eredményező okok: 

Sikertelen a vizsga, ha tanítvány többször megtorpan a folyamatos végrehajtás során, ill. ha a 

végrehajtást követően gyakran „kipattan” a technikából (nem tartja a zansint). 

 

3. testtartás, könnyedség, dinamika 

Természetesen vannak testi adottságok, ám ha az oktató valamelyikre edzések során 

többszörösen felhívja a gyakorló figyelmét (pl. lógó fej, rossz lábtartás, stb.) azon változtatni 

kell.  

A könnyedségnek, egyúttal a dinamikának a fokozati előre lépésekkel mélyebben meg kell 

jelennie. (Pl. Aiki 3-asként az Aiki 2-es szintünkhöz képest könnyedebben kell mozognunk). 

Sikertelen vizsgát eredményező okok: 

Nem javított testtartás. Túlzott merevség, túl lassú vagy kapkodó végrehajtás, a partnerhez 

való elégtelen kapcsolódás.  

 

4. koncentráció 

Fontos a tapintható jelenlét, a másikra (is) figyelés megnyilvánulása a bemutatás során. A 

gyakorlatokat könnyed, befogadó alapállással kezdjük és zansinnal zárjuk. 

Sikertelen vizsgát eredményező okok: 

Ha a koncentráció görcsössé és a technikai tudást felülíróvá válik, ill. a partnertől való 

elszakadást eredményezi, sikertelen vizsgát von maga után. A vizsga ugyanígy sikertelen, ha a 

zansint a tanuló konzekvensen nem tartja meg.   

 

5. egyéni tényezők 

Az oktatók igyekeznek figyelembe venni bizonyos egyéni tényezőket (kor, testi adottságok), 

és azokat a vizsga javára írni, ha nem javíthatók. Szélsőséges esetben a szorgalmas és odaadó 

tanítvány, aki éveken át aktív tagja a közösségnek, japán mintára adományozott fokozatot 

kap. A fokozat a normál vizsgafokozattal egyenértékű. 

 

 

 

 


