
Vizsgaerősítés 

kjú övszín térdbelépés lendületgugg. híd guggolás hátragurulás terp.szökkenés félfekvő fekvőtámasz bicska kiülés

14 piros 10 10 10 10 10 10 5 0 10 0

13 piros csík 10 10 10 10 10 10 5 0 10 0

12 narancs 10 10 10 10 10 10 5 0 10 0

11 narancs csík 10 10 10 10 10 10 5 0 10 0

10 citrom 20 15 20 15 15 15 10 6 15 10

9 citrom csík 20 15 20 15 15 15 10 6 15 10

8 kék 20 15 20 15 15 15 10 6 15 10

7 kék csík 20 15 20 15 15 15 10 6 15 10

6 zöld 30 20 30 20 20 20 10 8 20 15

5 zöld csík 30 20 30 20 20 20 10 8 20 15

4 lila 30 20 30 20 20 20 10 8 20 15

3 lila csík 30 20 30 20 20 20 10 8 20 15

2 barna csík 40 25 40 25 25 25 10 10 25 20

1 fekete csík 40 25 40 25 25 25 10 10 25 20


