
 Vizsgatechnikák, támadások
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1 első karrögzítés udeoszae piros
X x x x

2 sarokba ejtés szumiotosi X x x x x

3 1 láb ledöntés piros csík
X x x x x x x x

4 pincérdobás kokjúnage X x x x x x x x

5 fordított udeoszae ikkadzsó
narancs

X x x x x

6 kar alatt átbújós sihónage x X x x x x x

7 külső karkulcs x X

8 egyből ledöntés belépős iriminage narancs csík
X x x x x

9 válldobás kataguruma x X x x

10 csípődobás kosinage citrom
x X x x

11 külső csípődöntés x x X x

12 nagy külső horog citrom csík
x X x x x

13 kis belső horog x x X x x

14 menyasszony-dobás aikiotosi kék
x x X x x

15 felső karkulcs karaminage X x

16 tükröcske kobagaesi kék csík
X x

17 alkar fordítás kotegaesi X x x x
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18 egyenes karfeszítés zöld
X x x x

19 könyök feszítése hidzsikimeoszae x x X

20 2kadzsó nikkadzsó zöld csík
x X x x

21 nagy belső X x

22 kis külső horog lila
x X

23 alsó karkulcs kimura x X x

24 karbehúzás kaiten oszae lila csík
X x x

25 csavarós karfeszítés x X

26 3kadzsó szankadzsó
barna csík

X x x x

27 4kadzsó jonkadzsó X x x x

28 keresztdobás dzsúdzsinage keresztfojtás

ÖSSZES fekete csík
X: elsődleges támadás x: egyéb támadás


