Aiki 4. vizsgakovetelmények
Keiko Harcm(vészeti Akadémia

érvényes: 2023. janudr 1-tél visszavondsig

tamadasok
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
TECHNIKAK ucsitedori katatedori cuki ridtedori hidzsi kata mune morote jokomen usiro katate u. kubidzsime usiro kakai

1 udeoszae

2 szumiotosi

3 1/db ledéntés

4 kojunage

5 ikkadzso

6 sihbnage

7 karaminage

8 kobagaesi

9 belépds iriminage
10 kiilsé csipédéntés
11 nagy kiilsé horog
12 kotegaesi
13 kiils6 karkulcs
14 kis belsé horog
15 aikiotosi
16 hidzsikimeoszae
17 nikkadzsé

18 kimura

19 kaiten oszae
20 csavards karfeszités
21 szankadzsé
22 jonkadzsé
23 dzsudzsinage keresztfojtds




DzSIU

TECHNIKAZASI
SZINTEK

HARCI JATEKOK

adott
tdmadas(ok)

kihon vs

aikigogjo

Glve

allva

4 perc

kézitusa
tapadokéz

terpesz

valtott

alap
kombd
technika

tenyerek
fogas
tapadodkéz
fogds

tapadokéz
kombo
belépve ltéssel

dontés
kapcsolddas
kapcsolddas
technika

billentés
billentés
kapcsolddas
billentés
technika
kapcsolddas
kapcsolddas
billentés
helyzetbe hozas
technika



