
TECHNIKÁK

 1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  11.

ucsitedori katatedori cuki rjótedori hidzsi kata mune morote jokomen

usiro 

katate

u. 

kubidzsi

1 udeoszae x x x x

2 szumiotosi x x x x x

3 1 láb ledöntés x  x x x x x

4 kojúnage x x x x x x x x

5 ikkadzsó x x x x x

6 sihónage x x x x x x x

7 karaminage x x

8 kobagaesi x x

9 iriminage x x x x x

10 külső csípődöntés x x x x

11 nagy külső horog x x x x x

12 kotegaesi x x

13 kimura x x

14 kis belső horog x x x x

15 aikiotosi x x x

támadások

Aiki 2. vizsgakövetelmények
Keiko Harcművészeti Akadémia

érvényes: 2023. január 1-től visszavonásig

(folytatás a következő oldalon)



DZSIÚ WAZA adott támadás(ok): 2 perc (uke/tori)

cél

HARCI JÁT. ülve kézitusa döntés

tapadókéz alap kapcsolódás

kombó (üt+fog) kapcsolódás

technika technika

állva terpesz tenyerek billentés

fogás billentés

váltott fogás billentés

belépve ütéssel billentés

(folytatás a következő oldalon)


