Aiki 2. vizsgakovetelmények
Keiko Harcmdvészeti Akadémia

érvényes: 2023. janudr 1-tél visszavondsig

TECHNIKAK

ucsitedori

1 udeoszae X

2 szumiotosi

3 11ab leddntés

4 kojunage

5 ikkadzso

6 sihénage

7 karaminage

8 kobagaesi

9 iriminage
10 kiilsé csip6dontés
11 nagy kiilsé horog
12 kotegaesi

13 kimura

14 kis bels6 horog

15 aikiotosi

(folytatds a kévetkezd oldalon)

katatedori

tamadasok
3. 4. 5. 6. 7. 8.
cuki riétedori hidzsi kata mune morote

X

jokomen

10.
usiro
katate

11.
u.
kubidzsi




DZSIU WAZA adott tamadas(ok): 2 perc (uke/tori)

cél
HARCI JAT. ilve kézitusa déntés
tapadodkéz alap kapcsolddads

kombo (lt+fog) kapcsolddds

technika technika

allva terpesz tenyerek billentés
fogds billentés

valtott fogds billentés

belépve Utéssel billentés



