
TECHNIKÁK

 1.  2.  3.  4.  5.

ucsitedori katatedori cuki rjótedori hidzsi

1 udeoszae x

2 szumiotosi x x x

3 1 láb ledöntés x  x x x

4 kojúnage x x x x

5 ikkadzsó x x x

6 sihónage x x x

7 karaminage x x

8 kobagaesi x x

9 belépős iriminage x x x

10 külső csípődöntés x x x x

11 nagy külső horog x x x

12 kotegaesi x x

DZSIÚ WAZA adott támadás(ok): 1 perc (uke/tori szerepben)

TANREN 3 alapdrill (tenchijin, 

mahó, sikó)

csikung

vonalséta tolóséta oldalséta keresztséta

ütések lépések

ALKLAMAZÁSOK szabadulások/védések: csuklófogás cuki

támadások
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