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TECHNIKAK

udeoszae
szumiotosi

1 /db ledéntés
kojunage
ikkadzso
sihdnage
karaminage
kobagaesi
belépds iriminage
kiilsé csipddéntés
nagy kiilsé horog
kotegaesi

DzSIU WAZA

TANREN

ALKLAMAZASOK

tamadasok
1.
ucsitedori

adott tamadas(ok):

3 alapdrill (tenchijin,

maho, siko)
vonalséta
utések

szabaduldsok/védések:

Aiki 1. vizsgakovetelmények
Keiko HarcmUivészeti Akadémia

érvényes: 2023. janudr 1-tél visszavondsig

2.
katatedori
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1 perc

csikung

toldséta
[épések

csukléfogas

3.
cuki

xX X X X

(uke/tori szerepben)

oldalséta

cuki

4.
ridtedori

X X X X X

keresztséta

5.
hidzsi
X
X
X
X
X
X
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