
TELJES AIKI 4.

dzsiú 5 perc uke/tori

összes harci játék

technikázási szint kihon vs. aikigogjó  (teljes)

buki vaza (fegyveres) dzsó technika kés

Aiki Mokuroku vizsgakövetelmények
Keiko Harcművészeti Akadémia

érvényes: 2023. január 1-től visszavonásig


