Aikidé Harcm(ivészeti Alaptanfolyam (AHA) 1-3. vizsgakovetelmények
Keiko Harcm(ivészeti Akadémia

érvényes: 2023. janudr 1-tél visszavondsig

TECHNIKAK

1 udeoszae

2 szumiotosi

3 1 ldb ledéntés

4 kojunage

5 ikkadzsd

6 sihonage

7 karaminage

8 kobagaesi

9 belépds iriminage
10 kiilsé csipédéntés
11 nagy kiilsé horog

12 kotegaesi

AHA1.

fokozat
ucsitedori
katatedori
ucsitedori
ucsitedori
katatedori
katatedori
ucsitedori
katatedori
katatedori
cuki
cuki

ucsitedori

tamadas




