
TECHNIKÁK

fokozat támadás

1 udeoszae ucsitedori

2 szumiotosi katatedori

3 1 láb ledöntés ucsitedori

4 kojúnage ucsitedori

5 ikkadzsó katatedori

6 sihónage katatedori

7 karaminage ucsitedori

8 kobagaesi katatedori

9 belépős iriminage katatedori

10 külső csípődöntés cuki

11 nagy külső horog cuki

12 kotegaesi ucsitedori

AHA1.

AHA2.

AHA3.

Aikidó Harcművészeti Alaptanfolyam (AHA) 1-3. vizsgakövetelmények
Keiko Harcművészeti Akadémia

érvényes: 2023. január 1-től visszavonásig


